
La Psicosintesi è una
psicologia basata su una
considerazione integrale e
dinamica dei vari elementi e
funzioni della psiche.
Scopo principale è promuo-
vere un processo di liber-
azione e di crescita che
renda possibile l'espressione

della propria autenticità.
È stata ideata dallo psichiatra ROBERTO ASSA-
GIOLI, Venezia (1888) - Arezzo (Capolona,
1974), che a Capolona ha trascorso lunghi
periodi di studio e di insegnamento con allievi di
tutto il mondo.
La psicosintesi si applica nei campi dell'autofor-
mazione, dell'educazione, della terapia e delle
relazioni interpersonali e sociali.

AREZZO PSICOSINTESI
Via Martiri di Civitella n. 7

52100 AREZZO
Codice Fiscale 92039010514

www.arezzopsicosintesi.org

ROBERTO ASSAGIOLI

AREZZO
PSICOSINTESI

«La
saggezza
è eterno
sorriso»

R. ASSAGIOLI

Lunedì e Mercoledì 20.00 - 21.30
Tel. 333 2734813

La segreteria può essere contattata
anche con messaggi sms
o per e-mail all’indirizzo

arezzopsicosintesi@gmail.com

SEGRETERIA

PERCORSO MEDITATIVO

Corsi annuali:
“Corso di meditazione creativa

secondo l' insegnamento di Roberto Assagioli" 
due incontri al mese il martedi  alle 20,30

Via Montefalco, 37 - Arezzo

Pratica Meditativa e vita quatidiana   

tutti  i giovedì dalle 19,10 alle 20,00 – loc. Fontiano

Presentazione di Libri che liberano:
a cura di Marco Montanari

Informagiovani - Piazza S. Agostino
Ingresso Libero

“Nicholas ed Helena Roerich:

il viaggio spirituale di due grandi artisti

e creatori di pace”

di Ruth A. Drayer ed. Nuova Era
venerdì 2 dicembre ore 18,00

“Dalla coppia all’Umanità”

di Alberto Alberti - ed. Uomo
sarà presente l’autore

venerdì 23 marzo ore 18,00 P
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Per corsi e seminari è necessaria l’iscrizione,
che deve essere effettuata 

almeno 5 giorni prima dell’inizio delle attività.

La musica, i colori, gli archetipi

nell’Espressione Corporea
Stefano  Bonadiman 

5 maggio ore 16-19 e 6 maggio ore 9,30-16,30
Palestra Istituto S. Caterina  

Seminario Residenziale

Creatività: il respiro dell’anima

Paola  Butali
19-20 maggio 

dal sabato alle 15 alla domenica alle 12.30
Villa la Cerreta - Castiglion del Lago



Corso di Introduzione alla Psicosintesi (gratuito)
Massimo Landi

Sabato 19 novembre ore 16-19 (segue seminario)
Istituto S. Caterina

“Il teatro interiore”
Praticare la Psicosintesi

utilizzando le tecniche teatrali
Francesca Barbagli

4 incontri: 26 ottobre, 2, 9 e 17 novembre,
e 4 incontri: febbraio 29, marzo 7, 14  e 21

dalle 19 alle 21 - Istituto S. Caterina

“Le tipologie umane secondo la Psicosintesi”
Carla Fani

9 incontri: novembre 7 e 21, dicembre 5 e 19,
gennaio 9 e 23, febbraio 6 e 20, marzo 5

dalle 20,00 alle 22,00 Istituto Santa Caterina

“La scrittura creativa: l’arte del raccontare storie”
Andrea Bocconi

4 incontri: gennaio 12,19, 26 e febbraio 9
dalle 21,00 alle 23,00 loc. Fontiano 5

Immaginare il futuro: 
corso sull’uso dell’immaginazione creativa

Paola Butali
3 incontri aprile 4, 11 e 18

dalle 19,00 alle 21,00  Istituto Santa Caterina

Introduzione alla Psicosintesi
Francesco Zarro e Romina Rossi

26 novembre ore 16-19 e 27 novembre 9.30- 16.30    
Istituto S. Caterina

Conoscere e comprendere:
un viaggio nella mente dall’oggetto al soggetto

Massimo Landi
febbraio 4/5 e febbraio 11/12

sabato ore 16-19 domenica ore 9.30-12.30
Istituto S. Caterina

La Musica del Cielo:una rivisitazione in chiave
musicale degli Archetipi Zodiacali.

Luigi Benedetto Mattei
3 marzo ore 16-19 e 4 marzo ore 9,30-16,30

Istituto  Santa Caterina

CONFERENZE FORMAZIONE CORSI

SEMINARI

“7 PASSI PER LA TRASFORMAZIONE“ 
Aula Magna IstitutoTecnico Commerciale Statale
“M. Buonarroti”  Piazza della Badia 2 -  Arezzo

(Ingresso libero)

Psicosintesi: la visione
Venerdì 14 Ottobre 2011,  ore 21.00

Francesca Barbagli 

Come uscire dalle nostre prigioni:
la disidentificazione

Venerdì 18 novembre 2011, ore 21.00
Marco Montanari 

Andiamo in Centro:
alla ricerca dell’Io perduto

Venerdì 16 Dicembre 2011, ore 21.00
Paola Butali 

Sulle ali della Volontà
Venerdì 13 gennaio 2012, ore 21.00

Lucia Ciacci 

Al di là della coscienza ordinaria:
il supercosciente

Venerdì 17 Febbraio 2012, ore 21.00
Andrea Bocconi

Liberi dai sensi di colpa,
verso ideali possibili

Venerdì 16 Marzo 2012, ore 21.00
Carla Fani

Dal caos alla sintesi
Venerdì 20 Aprile 2012, ore 21.00

Massimo Landi

Come un faro nella notte: il Sé 
Venerdì 11 Maggio 2012, ore 21.00

Francesco Zarro

La formazione è un corso rivolto a tutti coloro che desiderano approfon-
dire la conoscenza di se stessi attraverso gli strumenti della psicosinte-
si, per poter esprimere a pieno le proprie, uniche, potenzialità.

La scoperta di se stessi (1° ANNO)
1. Assagioli e la Psicosintesi
gennaio 16 
2. Le mappe della Psicosintesi:ovoide e stella delle funzioni. Mondo
conscio e inconscio in psicosintesi
gennaio 23 
3. L’animo molteplice
Gennaio 30 
4. Ruoli sociali e aspetti psicologici
Febbraio 13
Lavorare con le sub personalità nei vari livelli
febbraio 20-27 e marzo 5 
5. La tecnica dell’osservatore: lo sviluppo della consapevolezza 
marzo 19 
6. Le funzioni psichiche: il modello della stella 
Marzo 26 - aprile 2 
7. Il direttore d’orchestra: coscienza e volontà 
Aprile 16 e 23

La scoperta della volontà: padroni di se stessi (2° ANNO)
1. Vere e false volontà 
ottobre 17 
2. Aspetti della volontà
ottobre 24, novembre 7 
3. Qualità della volontà 
novembre 14, 21 e 28 
4. Stadi dell’atto di volontà 
dicembre 5 e 12 
5. In che rapporto sono con la mia volontà?
Gennaio 9
6. La volontà trans personale e la volontà universale 
Gennaio 16 e 23
7. Il progetto volontà
febbraio 6

La scoperta del Sé e il progetto esistenziale (3° ANNO) 
1. L’inconscio superiore e il Sé
Ottobre 19
2. L’uso creativo delle esperienze di perdita, crisi,   sofferenza 
ottobre 26 e novembre 2 
3. Equilibramento e sintesi degli opposti 
novembre 16 e 23     
4. Crisi che precedono, accompagnano e seguono il risveglio spirituale
dicembre 7 e 14
5. L’asse Io-Sé 
gennaio 11 e 18
6. Lavorare sulle qualità e sui talenti 
Gennaio 25 e febbraio 1   
7. Integrazione e sintesi.
Febbraio 22 
L’orario è dalle 19 alle 21,30 presso Istituto Santa Caterina - Via Garibaldi,
165 - Arezzo


